
备注

自愿离境

自愿 离 境：同 意自愿 离 开 美 国 而 不 是 被 递 解 
出境。

不会像递解出境那样对您的移民记录产生负面
影响。

与被递解出境相比，这或许能让您在未来更容
易、更顺利地返回美国。

在以下情况下，您可能有资格自愿离境：

•	这是您第一次经历递解出境程序。

•	您可以支付离境费用，并持有返回本国的有
效旅行证件，并且

•	您没有恶性重罪记录。

只有移民法官才能批准自愿离境。 移民及海关
执法局 (ICE) 官员不能批准自愿离境。

递解出境的后果

( 包括自愿离境或遣返令 )

•	丧失合法身份

•	10 年内不得返回美国（如果是第二次递解出
境，则为 20 年）

•	如果您有毒品犯罪或恶性重罪记录，可能永
远不得返回美国

•	非法入境可能导致联邦定罪（最高可判处 20 

年监禁）

提醒事项

•	在承认或否认出庭通知书 (NTA) 中的任何指控
之前，请仔细阅读该通知书。

•	如果您不理解移民法庭上发生的事情或所说的话，
请礼貌请求法官向您解释。

了解 
您的

权利
移民拘留

联系我们： 
1-800-837-0814

525 Jefferson Ave 
Suite 300 

Toledo, Ohio 43604

受理电话：(419) 930-2555

网站：ablelaw.org

查询您的外国人登记号码： 
1-800-898-7180

EOIR Pro Bono 服务： 
www.justice.gov/eoir/list-pro-
bono-legal-service-providers

http://www.justice.gov/eoir/list-pro-bono-legal-service-providers
http://www.justice.gov/eoir/list-pro-bono-legal-service-providers


拘留

您在拘留所的权利：

•	受到尊重对待

•	有权查阅《被拘留者手册》、法律资料或
联系您的律师

•	能够使用电话、接受探视和收发信件 

•	能够享有娱乐活动

•	拥有个人资金和财产

•	获得医疗护理

•	从事宗教活动

您在移民法庭的权利：

•	您有权聘请律师，也有权在没有律师的情
况下自行辩护

•	您有权盘问任何作证反对您的人士，并就
出示的任何文件提出问题

•	您有权查看您的案件记录

•	如果您认为法官有误，您有权对案件提出
上诉

•	

移民法庭上的辩护

1.	 公民身份

2.	 取消非居民遣返：

•	在美国连续居住超过 10 年

•	“道德品格良好”

•	遣返会对您的配偶、父母或子女造成“异
常且极端困难”（配偶、父母或子女必须
是美国公民或永久居民）

•	未犯特定刑事罪行

3.	 政治庇护： 

•	为避 免因 种 族、宗 教、国 籍、政 治观 点 
和 / 或特定社会群体成员身份在您国家
受到的既往伤害 / 迫害或担心将来遭受
伤害 / 迫害而获得的保护。 申请时间为 

1 年。

4.	 暂缓遣返

5.	 禁止酷刑公约

6.	

获得拘留释放

保释：任何人都可以申请保释，但并非所有人都有资
格获得保释。

要求：

•	无逃跑风险

•	不会对社区构成威胁

•	犯罪记录极少或无犯罪记录

申请保释：如果您想申请保释，您必须要求法官举
行单独的保释听证会。

保释文件 

•	赞助人的支持信

•	雇主、家人和社区成员的支持信

•	无犯罪记录证明、在美国居住时长证明、就业经
历证明

最低保释金金额为 $1,500。 如果保释获批，通常
会高于该金额 。

人身保护：人身保护申请是请求联邦法院审查对您
的继续拘留是否合法 。

人身保护申请的潜在依据包括：

•	不当拒绝保释听证会

•	违宪的长期拘留（超过 6 个月）

•	之前已获准保释或释放，案件情况并无任何新变
化，现在却再次被拘留

•	您的国家拒绝接纳您遣返——在可预见的未来无
法实施遣返

您可以自行提交这些文件，但建议您请律师协助 。


